NuauBHayanbHBINH NpeINpAHEMATEb

Bernapsan Hpuna CeaToc1aBoBHA

Daxriaeckuii agpec: Mockoeckas obnacrs r.0. Eropsesck yi. Kapma Mapkca .79

HOpunmaeckuii anpec: Mockosckas o0nacts r.0. EropeeBek yi. 4-1 [apxosas 1.13

29.08.2025 .

JononHuTeabHas 00meodpa3oBaTebHAs MporpaMMa -
JOTOJHHTeJbHAs! 00epa3sBUBaIOIIAas NporpaMmMa

«MeHTaNIbHAN apUPMETHKA»

(6a30BBIi YPOBEHE)
HarrpaiieHHOCTS IPOrpaMME] — €CTECTBEHHO - HayJHas
Boapact obygatonmuxcs — 6 - 12 et

Cpox peamuzanyu — 4 rona

CocraBuTeN®:
bernapsaun Hpuna CesrocnaBoBHa

[EJATOr JOMOJHHATEILHOrO 00pasoBanysa

r.0. Eropeesck

2025 ron



IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

MeHnTtaneHas apudmervka — 3TO yHUKAbHAs METOJUKAa TapMOHUYHOTO PAa3BUTHS YMCTBEHHBIX
CIOCOOHOCTEH pebeHKa, KOoTopas COACWUCTBYeT OoJiee IOJHOMY PACKPBITUIO WHTEICKTYaJIbHOTO H
TBOPYECKOTO TMOTeHIManga pedeHka. M3BecTHO, 4TO M3ydeHHUE HOBOTO CTHUMYIUPYET pabOTy TOJIOBHOTO
Mo3ra. Yem 00J1bIlIe MbI TPEHUPYEM CBOM MO3T, TEM aKTHBHEE PabOTalOT HEMPOHHBIE CBS3H MEXKIY JICBBIM U
mpaBbIM modymapusMud. M Torma, To, 4TO KazajJoch MPEXAE TPYAHBIM W HEBO3MOYXHBIM, CTAHOBHUTCS
MIPOCTBIM U JJOCTYITHBIM.

JlaHHBIE MEXIYHAPOJHBIX HMCCIIEOBAHUM CBUJETEIHCTBYIOT O TOJIb3€ MEHTAJBbHOW apu(METHUKH.
Tax, ynusepcutersl Benukoopuranuu B 2007 roay npoBenu ucciaenoBanue cpeau 3185aereii B Bo3pacte ot
7 no 11 nmer. B pe3ynbTare CUCTEMATUYECKUX 3aHATUI JIETU 3HAYUTEIIBHO YIYUIIHIA TOKA3aTeId HE TOJIBKO
10 MaTeMaTUKe, HO U TI0 IPYTUM JUCITUTUTHAM.

UccnenoBanue BIMsSHHUS MEHTaJIbHOM apudMETHKH Ha MaMsTh AT, mpoBeneHHoe B Kwurae,
3a(UKCUPOBAJIO 3HAYUTEIHHOE YAYUIIEHNE BU3YAIbHOM MaMSITH YUYaCTHUKOB.

B HCCIIEN0BaHUM «Onenka aMATH ydalxcs rnociue KypCOB MEHTaJIbHON
apudmertuku»,npoxoausiieM B Munuu ¢ 2002 mo 2004 rr., npunsano ydactue 50 nerei B Bo3pacte oT 5 A0
12 ner. bmaromapst Kypcy MEHTaIbHOW apu(PMETHKH y BCEX JCTCH YIYUIIMIMCH 3PUTEIIbHAS U CITyXOBast
MaMsITh, IOBBICUJIACh KOHLIEHTPALUsl U BHUMATEIbHOCTb.

OcHOBHOI1 U IJIaBHOM 3aja4Yeil MCHTAILHON apr(METHKH SBJISETCS Pa3BUTHE MHTEIUICKTYaTbHBIX

CroCOoOHOCTEH AeTel uepe3 00ydeHHe cUeTy Ha «COpoOaHe».

AKTYaJbHOCTH IPOTrPaMMBblI:

[Tenarornyeckast 1e1ecOOOpPa3HOCTh JaHHOM NPOrpaMMbl OOYCIOBJICHA BAXXHOCTHIO CO3aHUS
yciaoBui ast OPMHUPOBAHUS Y IIKOJBHHKOB HABBIKOB a0CTPAKTHOTO (TIPOCTPAHCTBEHHOTO) MBIIUICHHS,
KOTOpPbIe HEOOXOIMMBI sl YCIENIHOTO MHTEIUIEKTYaJIbHOTO pa3sBUTUSI peOCHKa, a Takke HEO0OXOIMMOCTh
MIOBBIIICHUS! CKOPOCTH MBIIUICHUSI U YMEHHs 00pabaThiBaTh OOJBIIONH 00beM HH(popManuu. MbI KMBEM B
BEeK HMH(OPMAIMOHHOTO IyHAMH, KOTJa KOJMYECTBO HH(OpPMAIMU IIOCTOSIHHO PAcTeT, U OYEHb BAXKHO
HAYYUThCS C HEW IpaMOTHO paboTaTh, «IIPOIyCKaTh» OTpOMHBIE ee 00beMbl uepe3 cebs. [Ipemmaraemas
cucTeMa MpaKTHYECKUX 3aHATHUI M 3aHUMATENbHBIX YHPaXHEHUH MO3BOJISIET (OPMHPOBAThH, Pa3BUBATh,
KOPPEKTHPOBATh 3TH HaBBIKU Y peOEHKa, a TaKkKe MO3BOJSET JIETKO M PAJOCTHO BKJIIOUUTH HIKOJbHHUKA B
nporecc 00ydeHusl.

JlaHHas mporpaMma sIBJISIETCS aJalNTHPOBAHHOM JUIs JIeTel ¢ MHIECTUJIETHETO BO3pacTa. 3aJaHus
MOCTPOEHBI «OT MPOCTOTO K CIOKHOMY» B IpOrpamMme MNpeayCMOTPEHO YBelIWYeHHe oObeMma 3a/JaHuil B
COOTBETCTBUU C KOJINYECTBOM YPOKOB.

Kaxnoe 3aHATHE HANOJIHEHO apU(METHUYECKUMHU 3aJaHUsIMM 3aHUMATENbHOTO XapakTepa. B
nporecce MPOBEJICHUS 3aHATUM y OOydaroIuxcsl IMOSIBISETCS pealibHash BO3MOXKHOCTb, padoTasi B 30HE

Omkaiilero pa3BUTHS peOeHKa, MOTHATh aBTOPHTET JaXe Yy caMoro ciaabo MOTHBHUPOBAHHOTO



obyuatomierocs. OtpabarpiBaTh apudmMeTnuecKuii HaBbIK. [10ArOTOBUTH YM 115l 60Jiee cephe3HOi paboThI.
Taxke 3aHITUI HaIlpaBJICHBI Ha HCIIOJIb30BAHWEC Ha IIPAKTUKC IIPUCMOB MBICIATEIBHOU JACATCIIBHOCTHU
aHaJIN3, CUHTE3, KJIacCH(HUKAIIUs, aHAJIOTUsl, 0000IIeHNe, CPaBHECHUE.

OCO00eHHOCTBIO MPOTrPaMMBbI SIBIISICTCS TO, YTO Ha KAXKJOM 3aHATHU JOIIKOJIBHUKH WM MIIAJIINE
IIKOJIBHUKKM CYWTAIOT TPH TOMOIIM CIEIHAIBLHOTO TpenaMera — copoOaH. CUeT MpOU3BOIUTCS IBYMS
pyKaMu, aCCHMETPUYHBIMU IaJblaMU IIPAaBOM U JIEBOM PYK, YTO IPUBOJUT K PA3BUTHIO MEXKIOJYIIAPHBIX
cBszeir. [locie 3akperuieHHWsl cdera Ha copoOaHe, oOydJaromuecs MEepeXOoisaT K MEHTaIbHOMY CUETy —
MBICJICHHO IPE/ICTaBIIssl KOCTOYKHA COpoOaHa B CBOEM BOOOPAKCHHUH IICPEABUTASD HX.

O0s3aTEIBLHBIM DJIIEMEHTOM 3aHSITUS SIBIISTIOTCS JUKTAHTBI — 3TO YIIPAKHCHUEC HA PA3BUTHC CHYXOBOﬁ
MaMATH, KOHUCHTpALUKW BHUMAHHA W CKOPOCTU MBIIIJICHUWS. Ectb YHHKaHLHBIﬁ JUKTAHT — JUKTAHT <«Ha
IIaMATb», HaHpaBJ’ICHHBIfI Ha YBCJIHNYCHHC o0beMa maMsaTH U CIIOCOOHOCTH YACPKUBATHL B YME KaK MOXXHO
JOJIBIIIe  TIONydeHHYI0 uHpopmanuio. Kpome Toro, B METOAWKE CIeIaH aKIEHT Ha pPa3BUTHE
doTorpaduueckoit mamsaTu. B nporiecce penieHns mpuMepoB, 00yJaroniruecst 3aMIOMHHAOT HE OJHO YHCIIO, a
P 9UCEIT CO 3HAKAMHU.

Ha 3zapsgtusax pe6${Ta BBITIOJIHAKOT CIICHUAJIBHBIC YIPAXKHCHHA, KOTOPBIC PAa3BUBAIOT MCJIKYIO
MOTOPHKY, OJHOBPEMCHHO 3aKpPCIUIAOT HOBYIO TEMY U CHOCO6CTBYIOT Pa3BUTHUIO CKOPOCTHU MBIIIJICHUSA.
Onu Ha3pIBalOTCS (PyHIAMEHTANBHBIMH. PaboTa 1Mo pa3BHTHIO CKOPOCTH MBIIUICHUS BEIETCS MOCTOSHHO
4yepe3 yCTaHOBJICHHE HOPMATHBOB. OHHM TIO3BOJIIIOT TOBBINIATE CKOPOCTh BBIYUCIICHUS TPUMEPOB
MOCTENEeHHO B KOMGOPTHBIX I pebeHka ycnoBusax. [Ipu maHHOM padote, y AeTe GOPMHUPYIOTCS BaKHBIC
KadecTBa  JIMYHOCTH:  CaMOCTOSITEJIbHOCTh,  HAONIONATENLHOCTh,  BBIPAOATHIBACTCS  YCHAYUBOCTb,
pa3BUBAIOTCS KOHCTPYKTHBHBIC HaBBIKM. B Xoje pemieHWss OHHM y4arcs KOHIICHTPHPOBATHCS HA
MOCTaBJICHHOM 3aj1aue, HE OTBJICKATHCS U OBICTPO BBITIOJIHSATH YIIPAKHCHHS.

Leab: pa3BUTHE OCHOBHBIX MO3HABATEIBHBIX MPOIECCOB(MBIIUICHUE, BHUMaHHUE, BOOOpaKEHHE),

o6pa3y10mHX HHTErpajlbHOC KAa4C€CTBO JIMYHOCTH.

3agaum nporpamMmsl
3amaun B 00Y4YEHUU:

- 00y4yeHHe TeXHOJIOTHUH paboThl Ha COpoOaHe;

- opMupoBaHUE yMEHUs cueTa Ha COPOOaHe;

- o0ydyeHHMEe YMEHHMIO CUUTaTh B YMeE: 3TO aOCOJIOTHO €CTECTBEHHBIM W TPOTHO3UPYEMBIM pe3ylbTaT
TPEHUPOBKU C TIOMOIIBIO METOJAUKH «MEHTAIbHON apu(MeTUKu» - JeTH BOCHPUHUMAIOT 3a7add C
pacueTamu JIETKO U C HHTEPECOM.

3aaun B pa3BUTHUH:

- pa3BUTHE KOHIICHTPALMU BHUMAHUS; JIETH COCPEIOTAYMBAIOTCA HA KOHKPETHOM 3aJlaHhM, abCTparupysch
OT BCETO, Pa3BUBAETCS U TPEHUPYETCS OAHOBPEMEHHASI MBICIIUTEIBHBIX ITPOLIECCOB.

- pa3BUTHE HAOJIOJATENBHOCTH M ciyXa: Omarojaps pabote ¢ ¢iemr - kapramMu (OJUH U3 MHCTPYMEHTOB
MHTEJUIEKTYaJbHOH TPEHUPOBKM) MpPH pPEUICHUH apUPMETHUYecKoil 3agauu pebeHKy Tpedyercs JHIIb

B3IJISIHYTh HA KapTOYKYy C 3aJaHUEM, U1 TOTO YTOOBI Hayaycs mpouecc oOpaboTku uucen. C TedeHneMm



BPEMEHU 3TO 3HAYMUTENBHO YIYUIIaeT €ro HabmromaTenbHOCTh. TO K€ caMoe MPOUCXOIUT CO CIIyXOM
pebenka. Yucna, KOTOpble MPOU3HOCUT MPEIOIABaTelb, HE MOBTOPAIOTCS, MO3TOMY PEOCHOK CIBIIIUT HX
JIUIIH BO BPeMsl pEIICHUS apruPMETHUSCKOH 3a1a4u.
- pa3BUTHE BOOOpaKCHUSI U MIPEICTABJICHUS: HA PAHHHUX dTanaxX TPEHUPOBKH JETH HAYMHAIOT MPEICTABIISATh
B yME CUETHI M BCKOPE UCHOJB3YIOT HX H300paKeHNEe NPU PEHICHUH 3aauH.
3TO CyIIECTBEHHO YJIYYIIAeT KAYeCTBO MBICIUTEILHBIX MTPOIIECCOB PEOCHKA.
- yBeIMUeHUE 00beMa MaMsITU: BO BpEMs 3aHATUI peOCHOK 3alIOMUHAET PA3IMYHble KOMOMHALIMY Ha CUeTax,
kak kaptuHkd. [locie mro6oro apudmMernyeckoro ACUCTBUA M Teped TEeM, KaK IMOCYUTaTh KOHEUHBIN
pe3ynbTaT, OH HAYMHAET MOMEHTaJbHO (PUKCHpPOBATh B NaMATH KaXJ0€ M300pakeHUE, CO3JJaHHOE C
MTOMOTIIBI0 BOOOPAKAEMBIX CUET.
- pazButue oTorpaduyeckoi mamaTu;
-yJIydllleHHe TPEHUPOBKH Ha ckopocTbh. llocTenenHo, mar 3a maroM, peGeHKy mpenocTasisieTcsi Oosee
KOPOTKH TEPUO BPEMEHH JIJIsl PEIICHHS 3a7ad OJHOTO ypoBHs. JlaHHAS TEXHHWKA yYUT JETEH MPaBUIBHO
pacnpeenuTh IPeI0CTaBIEHHOE BpeMs, He YITyCKasi U3 BUAY TOYHOCTh PACUETOB.
- CTUMYJIHUPOBAaHHE TBOPUYECKOTO MBIIUICHUS: BCIEACTBHE pabOThl MO METOJMKE PEOEHOK pa3BUBAET
KOHIICHTPAIIUIO BHUMaHUA. TBOPUYECKHI IMOJIXOJ K PEHICHUIO 33/Ja4d U BIOXHOBEHHE TOMOTAIOT €My
CIIPAaBUTHCS C JTIOOBIM 33 JaHUEM.
3a7a4y B BOCIUTAHUMU:
- (popMUpOBaHUE MOTUBALIMYU HA MOJTYYE€HUE AOMOJIHUTEIbHBIX 3HAHUM;
- (dopMHUpOBaHHE YBEPEHHOCTH B cebe: peOCHOK JEMOHCTPUPYET pe3yJabTaThl CBOECH NIE€ATEILHOCTH
pa3nuYHbIM JroAaM. biiarongaps noasiep:kke v MOOLIPEHUIO CO CTOPOHBI POAUTENEH, yUuTenei, CBEpCTHUKOB
U OKpYXKAalolIMX, OH HAYMHAET 4YyBCTBOBaTh HEOOBIYANlHBIA MPWIMB BJOXHOBEHUS U YBEPEHHOCTH B
COOCTBEHHBIX CHJIaX, YTO B JAIIbHEUIIIEM MPUHECET HEOLICHUMYIO MOJIb3Y.
- (opMUpPOBaHUE HABBIKOB COTPYTHUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU;
- popMupoBaHUE YMEHHS HE CO3/1aBaTh KOH(IUKTHI U HAXOAUTh BBIXOJ U3 000U
CUTYaI1H.
Kareropus yuammuxcsi mo nporpamme — Bo3pact o0yJatroruxcs 6-12 ner.
Cpok peanuszanuu nporpammsl — 4 roga, 272 yaca.
@DopMBbI U PeKUM 3aAHATUI

®opma o0yueHHs:
— OuHad
— TpyImoBas (3aHATHS MPOBOJISATCS B OJTHOBO3PACTHBIX TPYIIAX, YUCIECHHBIH COCTAB
rpynmsl — 10 10 yenoBek)
Pe:xxum 3ansTHii:

[TporpaMmoii mpeycMOTpEHBI TPYIIOBBIC 3aHATHS, KOTOPBIE POBOAATCS 2 pa3a B

HEACIIO (BpeMﬂ 3aHATHH BKJIIOYAET OJUH aKaAeMHUUYECKHI Yac U o0s3aTenbHbIi 10 -



MUHYTHBIH TiepepbiB). Bo Bpemst 3aHATHUS 00s3aTENBbHO NPOBOAWUTCS (HU3KYIBTMHHYTKA Ha pa3BUTHE
MEKIIOIYILIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHS.

Opranuzanys 3aHATHH OCHOBBIBAETCSI HA CIEAYIOIINUX NPHHIUNAX:

— T0OPOBOJIBHOCTH y4acTHs 00yJaroImuxc,

— I'YMaHH3Ma,

— NOCTYIHOCTH M IIOCIIEA0BATENBHOCTH, OT IIPOCTOTO K CI0KHOMY,

— MHJUBHIyaJIbHOIO TOAXO0AA,

— BKJIFOYEHMS DJIEMEHTOB 3aHUMATEIIbHOCTH,

— y4€Ta KyJIbTYPHBIX LICHHOCTEH B OIIPEJICIEHUH COJIepKaHns 0OydeHus,

— IPUHLMUI Pa3BUBAIOLIETO 00YUYEHNUS,

— COTPY/IHUYECTBA.

IIpenmeTHble pe3yabTaThl peaau3aliu NPOrpaMMbl
1 rox o0y4enust

OOyygaroniyecs moJy4aT BO3MOKHOCTh 3HATh:

-MIMEThb JIEMEHTapHOE MPEe/ICTaBICHNE O MEHTaIbHOU apudmeTrke, 00 Adakyce U ero KOHCTPYKIIHH

(Opatbs 1 1py3bs);
— 0 MOJIb3€ 00YUCHUST MEHTAJILHON apu(PpMETHKE;

— TIpaBuJIa pabOThl HA MHCTPYMEHTE «COpOOaH»;
-npaBuIIa repeaBmwkenus 0ycuHok (mudpsr ot 0 10 9), HCmoIb30BaHKs OOJIBIIOTO M YKA3aTEILHOTO MANbIIEB;
- IpaBwJIa MPOCTOTO CJIOKEHUS ¥ BEIYUTAHUE OJHO3HAYHBIX YHCET Ha abaKyce;

-IIpaBuJjia TCXHUKHU 0e301acHOCTH IIpu pa60Te Ha 3aHsATHH.

2 rox o0yueHust

- METOJI CIOKEHMS U BhIuuTaHus «lloMomib 6paTa» Ha a6a1<yce;

- METOJI CIOKEHMS U BhIuMTaHus «llomois 6paTa» Ha MEHTaJIbHOM KapTe;
- METOJI, ClIoKeHUs U BelunTanus «llomoms Apyra» Ha a6a1<yce;

- METOJ ClIOKeHus U BeruuTanus «[lomomts qpyra» Ha MEHTaIBHO KapTe;
- mpaBuia paboThl Ha abakyce, mpuMeHsst GopMyiasl oT +- 1 10 +- 9;

- IpaBUJIa MPUMEHEHU Nepexo/ia MpH cyere Ha abakyce yepes 50;
- IpaBUJIa MPUMEHEHU Iepexo/ia pu cuyere Ha abakyce yepe3 100;
3 roa o0y4enust

- KOMOMHUPOBAHHBIN METOJI CIIOKEHHSI U BBIYUTAHMUS;

- mpaBuJIa paboThI Ha abakyce, IpUMeHss GOpPMYTIbl KOMOMHUPOBAHHOTO METO/1a;

- IpaBuiIa paboTHI IPH MEHTAJILHOM CUeTe, PUMEHssT POpMYIIbl KOMOMHUPOBAHHOTO  METOAA;
- UIMETb KOHKPETHBIE IIPEJCTABJICHUS O COCTABE MHOTO3HAUHBIX UHCEIL;

- 3HaTh KaK ONEepHpOBaTh MHOTO3HAYHBIMU YHCIaMHU Ha abaKyce.



4 roa o0yueHus

MeToT «YMHOXKCHHE U JelieHue» Ha abakyce,

crioco6 ymHOXeHHs 1X, 2X, 3X, 4X 3HAUHBIX YHCe Ha abaKyce;

croco6 yMHOXeHUS 1X, 2X, 3X, 4X 3HAUHBIX YHCET HA MEHTAIBHOU KapTe;

criocob nenenus2x, 3x, 4X 3HaYHBIX yrcen Ha loe, 2o0e, 3oe Ha abakyce;

- croco0 geneHus 2x, 3X, 4X 3HaYHBIX Yucell Ha loe, 20e, 30¢ Ha MEHTAJIBHOH KapTe;

OoOvyyarormecs moJjiydar BO3MOXKHOCTb YMETh:

- 3¢ exkTUBHO 00padaThIBATh MOTYyYaeMYyI0 TOJIOBHBIM MO3IOM Pa3HOCTOPOHHIOIO
nHpopMaIuio;

- YCOBEPIICHCTBOBATH HABBIKM YCTHOI'O CUYCTA U JIOTHYCCKOT'O MBIIIJICHUSA

- 9eTKO U OBICTPO peliaTh MOCTaBICHHBIE Pa3HOOOPA3HBIC 3a/1aUH;

— CYUTaTh Ha copoOaHe;

-yMeTb IPaBUIILHO KCTIOJB30BaTh 00€ pyKH MpHU padoTe ¢ abaKycoM;
-ymeTh Habupath uucna (1-10000) Ha abakyce;

— CYUTATh MEHTAJIBHO;

- YCOBEPIIEHCTBOBATh HABBIKU cUeTa Ha abakyce, MpUMeHss Bce GOPMYIIbI;
-YCOBEPILIEHCTBOBATh HABBIKM MEHTAJILHOTO CueTa, MpUMeEHss Bce GOpMYIIbl;

— HUCII0JIB30BAaTh IMOJYYCHHBIC 3HAHUSA B IHYHOCTHOM Pa3BHUTHH.

JInyHOCTHBIE pPe3yIbTAThI:

- 0CO3HAHHE ce0s YIeHOM 00IIeCTBa, YyBCTBO JIOOBH K POJAHOM CTpaHe,

BBIpaXKaroleecs: B HHTEpece K ee MPHUpoie, KyIbType, HCTOPUU U )KeJTaHUHM Y4acTBOBATh B €€

Jenax U COOBITHSIX;

- OCO3HAHHUE U MPHUHSITHE 0A30BBIX 0OIIEUEIOBEYECKUX, HPABCTBEHHBIX

MIPEJICTABICHUIM U STHUECKUX YYBCTB; IOBEACHUS M B3aUMOOTHOIICHU B OKPY)KAIOILIEM MHUPE;

- YCTaHOBKa Ha 0€30MacHbIN 37J0POBBIN 00pa3 KU3HH;

MeTanpeaMeTHble pe3yJibTaThl:

- CMOCOOHOCTh PEryaupoBaTh COOCTBEHHYIO NESTEIbHOCTh, HAMPABICHHYI0 Ha TO3HAHUE OKPYXKaroIIeH
JNEHUCTBUTENBHOCTH U BHYTPEHHET0 MUPA YEIOBEKA;

- yMeHue o0000maTh, OTOMpaTh HEOOXOAUMYI HH(OpPMAIHIO, BUIAETH OOIIee B E€AUMHUYHOM SIBICHUU,
CaMOCTOSITEILHO HAXOIUTh PElICHNE BOSHUKAIOIIHUX MPOOIIeM,

oTpaxaTb Hambojee OOlMe CYIIECTBEHHbIE CBSI3M W OTHOIIEHUS, SBJICHHS JICHCTBUTENHLHOCTH:
MPOCTPAHCTBO U BpeMsl, KOJJMYECTBO U KAUE€CTBO, MPUUMHA U CIIEJICTBUE, JOTUYECKOE U

BapUaTUBHOC MBIIIJICHUC,



- BiaJieHue 0a30BBIM MOHSTUWHBIM ariapaToM, HEOOXOAMMBIM I JAJIbHEUIIEro 00pa3oBaHusl B 00JIacTH
€CTECTBEHHO - HAyYHBIX U COLUATBHBIX TUCIUILINH;
- yMEHHE HAOII0aTh, UCCIIEOBAThH SIBJICHUS OKPYXKAIOMIETO MHPA, BBIACISITh XapaKTepHbIE OCOOCHHOCTH
MIPUPOTHBIX 0OBEKTOB, OMUCHIBATH U XaPAKTEPU30BaATh PAKTHI U COOBITHS KYIbTYPhI, HCTOPHH OOIIECTRA;
- YMEHHE BECTH IHAJIOT, PacCyXKIaTh W JOKa3bIBaTh, apTyMEHTHPOBATh CBOM BBICKA3bIBAHUs, CTPOUTH
MPOCTEUIIINE YMO3AKIFOUCHUS.
B nporpamme ucmnolib3yrorcst Takue OpMBI 3aHSATHI, KOTOPbIE MOTHBUPYIOT YYaIIHXCs K
AKTHUBHOMYCITYIIIAHHIO, [TO3HAHHION3y4aeMOTOMATEepHaIa,aTAKKE0OSCIICUHBAIOT HAMOOIIBITYIO
3¢ EKTUBHOCTH U ONITUMAIBHOCTE €T0 BOCIIPHSATHS, 8 HIMCHHO: YIeOHOE 3aHATHE, MPAKTUICCKOE 3aHATHE,
VIpaXHEHUS Ha PA3BUTHE MEKIIOIYIIIAPHOTO B3aUMOACUCTBHUS, UTPHI ¢ (IIdII-KaPTaAMH.
MeToanl 00pa3oBaTeIbHOIO NMpolecca:
—CJIOBECHBIN (YCTHOE M3JI0KEHUe, Oecena, v T.1.);
—HarJBSIHBIN (HAOII0IeHNE, TTOKa3 TIEAaroroM);
—IpaKTHYeCKUH (YIpaKHEHUs);
—penpoyKTUBHBIN
-—4aCTHYHO-TTIOUCKOBBIN — yJacTHe JIeTel B KOJUIEKTHBHOM TIOHCKE, PEeIIeHUE
MOCTABJIEHHOM 3a/1a4ll COBMECTHO C TIE/1aroroM;
—(pOoHTANBHBINA — OTHOBPEMEHHAsI pad0Ta CO BCEMU yUaITUMUCS,
—KOJUIEKTUBHBIN — OpraHu3aiiys npo0IeMHO-TIONCKOBOTO MM TBOPYECKOTO
B3aUMO/ICHCTBUS MKy BCEMU JETbMH;
— UHAUBUYaJIbHO-(QPOHTAIBHBIH
— YepeloBaHNe MHAUBUTyaIbHBIX PPOHTAIBHBIX (OpPM paboTHI;
— TPYIIOBOI — Opranu3aius paboThl [0 MajbIM rpymnam (1o 2-3 yen.);
— KOJUIEKTUBHO-TPYIIIOBOM
— BBITIOJTHEHHUE 33JaHUN MaJIbIMM TPYIIaMU, MOCIEAYIONINI pa30oop pe3y/lnbTaToOB BBIIIOJHEHUS 3aJaHUl U
HuXx 0000I1IeHHE;
®opmbI padoThI ¢ POAUTEISIMU
- UHJIMBUyalIbHbIE Oecelbl C POIUTEISIMH,
- KOHCYNBTAI[UH 0 BOIIPOcaM 00yUYeHHS M BOCTIUTAHUS 00yJaroIInXCs;
Metoandeckoe odecnnedeHus:
Kaxxnoe 3aHsTHE HACBIIIEHO pabOTON MO MOJTHONEHHOMY MHTEIJICKTYyalbHOMY Pa3BUTHUIO JETEH, MOITOMY
i 3¢ (HEeKTUBHOCTH 3aHATUH HEOOXOAMMA MOJTHAS MeToindeckas 6aza, a UMEHHO:
- Pabouue TeTpany;
- Meronuyeckas 1uTeparypa;
- UanuBuyanpHOE pabodee MecTo;
- lemoHcTparroHHbIi AGakyc (OOJbIINE CUETHI);

- 13-T1 pa3psHbIe HHIUBHUyalbHbIE YUeHUUYECKHE a0aKyChl;



- Kanuensipckue npuHauie:KHOCTH;
- Hoyt0Oyxk.

Copep:xaHue MporpaMmsl
1 monyab
BBoanas uacte. Koncrpykumsi abakyca. HabGop umcen. O3HakoMJIEHHE C METOIMKON MEHTalIbHas
apu¢pmeTnka. Vicropus ee BOSHUKHOBEHUS U pacnpocTpaHeHus 1mo Mupy. IlpuBeneHne HaydHBIX JaHHBIX O
BIMSIHUM CHUCTEMbl MEHTaJbHast apu(pMETHKa Ha Pa3BUTHE MO3ra U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JMYHOCTH.
Bunpr abakyca u ero KoHCTpyKIus (0osbiioi abakyc, ManeHbkuii abakyc). IIoHATHS «OpaThsi» U «IPY3bs».
OcHoBHble TpaBUsia Habopa yucen U paboOThl pyKaMH («IIpaBUJIO OOJBIIOrO M YKa3aTE€JIbHOTO Majblay).
Wcnonb3oBanue OycuHok s cuera ot 1 10 9. Beinonnenue 3aganuil npenoaasarens (TpeHepa). [Topsamox
Habopa nByx3Ha4yHBIX uncen oT 10 mo 99 Ha abakyce. BeimonHeHue 3agaHuil mpernojaBarens (TpeHepa).
[ToBTOpenue mpoiinenHoro marepuana. [lopsimox Habopa Tpex3HAYHBIX YMCENl Ha abakyce. BrImonHeHue
3a/IaHUI MperoaBaTes (TpeHepa).
2 MOaVJIb
[ToBTOpenue Habopa urcen Ha abakyce. Onepanuu «IpoCcToe CI0KEHUE»,KITPOCTOE BEIUUTaHUE». Onepannn
«IIPOCTOE CIIOKEHHE ¥ MPOCTOE BBIYMTAHWE»HA MEHTAIBHOW Kapre. [loBTOpeHne mopsiaka Habopa
NBYX3HAYHBIX M TPEX3HAuyHBIX uncen Ha abakyce. Omepamus «[Ipoctoe crnoxenue» Ha abakyce.
Boinonnenue 3amaHuil mpenonaBarens (TpeHepa) B TOM 4HMCI€ Ha CKOpOCTh. [lopsok BBIMOJIHEHUS
oTepaluy «IIPOCTOE CIOKEHUE» Ui NBYX3HAUHBIX UM TPEX3HAYHBIX IuGp. MeHTanbHas KapTa U MPUHIIMII
pabotel ¢ Hel. BomosneHnue 3aganuii npenogaBatens (Tpenepa). [lopropeHue  ClokKeHUs OJHO U
JIBYX3HAYHBIX YKCE] HAa MEHTaJbHOU KapTe u npu nomouiu Tpenaxepa. Onepamus «IIpocroe BeiuuTaHue» c
NBYX3HAYHBIMU U TPEX3HAUHBIMHM 4YMcCIaMU Ha abakyce, C MOMOIIbI0 MEHTaJbHOW KapThl M TpeHaxkepa.
Brinonnenue 3aganuil npenoaasarens (TpeHepa) B TOM YUCIE U € UCHOJIb30BaHueM TpeHaxepa. Onepanuu
«IIPOCTOE CIIOKEHUE U MPOCTOE BHIYUTAHKE) JIBYX3HAYHBIX YHCENl HA MEHTAJIbHOM YPOBHE.
3 moayab
Omnepanuu «CroxeHue U Berautanue 5»: Meros «nomonib Oparay. Onepanun«CrnokeHne U BBIYUTAHUE 5»
Ha MeHTalbHOU KapTe. CloXeHHe W BhIUMTAHUE C MOMOIUIbIO BepxHEell OycuHKH 5 («momomis Opartay).
BeimosiHeHue 3amanuii npenogaarens (Tpenepa). CIoKeHne U BBIYUTaHKUE C MOMOIIBIO BEpXHEH OYCHHKH 5
HAa MEHTalIbHOW KapTe («momouls Opartay). BrimonmHeHue 3amaHui mpenofaBaTens (TpeHepa) C
yepeoBaHHEM 3aj1au Ha CI0KEeHHE U BBIYMTaHHE IO IPOrpaMMe ¢ MEHTAIbHOM KapToi uiu 6e3 Hee (B yme).
Ilepexon Ha MEHTaNbHBIM YpPOBEHb: CIOKEHHE M BBIYUTAHUE C MOMOIIBIO BepxHeill OyCHMHKH 5 («I1OMOUIb
Opara»). IlpoBepka cyera B yMe Ha CJIOXEHME M BbIUUTAHME MPOCTHIM METOJOM U «IIOMOIIb
Opartax».IlIpoMexyTouHOE TECTUPOBAHHUE.
4 moayab Onepanus «Crnoxenne u Berautanue 10»: Meron «momoirs apyray. Onepannn«CrioxeHue u
BbiunTanue 10» Ha MeHTanbHOH KapTe. M3ydenue cocraBa uncnalO u merona «CiaoxeHHe ¢ TOMOIIbIO
npyra +9». BelnonHenue 3aganuit

npenoz[aBaTeJlﬂ(TpeHepa). HOBTOpeHI/Ie cocraBa uncia 10. I/ISY‘-ICHI/IG MCTOI[a((CHO)KeHI/Ie C IIOMOLIBIO ApyTra



+8». Brinosinenue 3aanuii npenoaasatens (TpeHepa). M3ydenue meroaa «CrnoxkeHue ¢ MOMOMIBIO JIpyra
+7». Beinosinenue 3ajanuii npenoaasatens (Tpenepa). M3yuenue merona «CiioxeHne ¢ HTOMOIIBIO

npyra +6».Beinonnenue 3ananuii npenoaasatens (Tpenepa). Mzydenue merona«CrnoxeHue ¢ MOMOIIBIO
npyra +5». BelnonHenue 3aganuii npenoasarens (Tpenepa). M3yuenne metona «CiioxeHue ¢ TOMOIIbIO
npyra +4». BeinonHenue 3aganuii npenoaasatens (TpeHepa). Mzydenune metona «Cla0KeHHe ¢ TOMOIIIBIO
npyra +3».Beinonnenue 3ananuii npenoaasatens (TpeHepa). Mzydenune merona«CrnoxeHue ¢ TOMOIIBIO
npyra +2». Beinonnenue 3aganuii npenoasarens (Tpenepa). M3yuenne metona «CiioKeHue ¢ TOMOIIbIO
npyra +1».U3yyenune Mmerona «BrluntaHue ¢ moMouipio Apyra -9». BeinonHenue 3agaHuil npenogaBaTesis
(Tpenepa). M3zyuenune meroaa «Beluntanue ¢ moMolIeko apyra - 8». BelnoiaHeHue 3ajaHuil npenoiaBaTens
(Tpenepa). M3yuenune metoga«Bpruntanue ¢ moMoIbio Ipyra - 7». BelnoaHeHue 3aaHuil npenoiaBaTens
(Tpenepa). M3yuenune meroaa «Beluntanue ¢ moMoleko apyra - 6». BelnoiaHeHne 3ajaHuil npenoiaBaTess
(Tpenepa). Mzyuenune meroaa «BrluntaHue ¢ MOMOLIBIO pyra -

S».BeimosHeHne 3a1aHui ipenoaBarens (Tperepa). M3ydenne metona«Berantanue ¢ moMOIIbIO pyTa -
4. BeimonHeHue 3a1anuii mpenoaaBarens (TpeHepa). Mzydenne metona «Berauranue ¢ moMoIipio apyra -
3». BeimonHeHue 3aqanuii mpenoaBarens (Tpenepa). M3yuenne Mmerona «Berautanre ¢ moOMOIIBIO Apyra -
2». BeimonHenue 3amanuii mpenoaasarens (TpeHepa). Mzydenne metona«Berauranme ¢ moMoNnibio apyra -
1». BemmosiHeHHE 3aaHuil perogaBatens (TpeHepa).

5 MoayJib

KomOuampoBaHHbIit MeTO1. 3HAKOMCTBO

C KOMOMHHUPOBAHHBIM METOJIOM (TIPUMEHEHHE JABYX METOJ0B OJTHOBPEMEHHO: «ITOMOIIb OpaTay 1 «IOMOITb
npyray). CrnoxeHrue KOMOMHHUPOBAHHBIM MeTOA0M. DopMyITbl U 6a30BbIE YIPAKHEHUS CJIOKEHHS
KOMOMHHUPOBAHHBIM METOI0M. BhrunTtanne KOMOMHUPOBAHHBIM METOI0M. DOpMYITbI B 0a30BBIC YITPAKHEHUS
BBIYUTAaHUS KOMOMHHUPOBAHHBIM METOJIOM. BBINIOJHEHNE 3a/1aHMi MTpernoaaBaTesisi (TpeHepa).

Omnepamust «YMHOXKEHHE W JeneHue» Ha Abakyce. Onepanun «YMHOKEHHE W JICJICHHE» Ha MEHTaJIbHOMN

KapTe. BrinonHenue 3aganuii npenogaBatesns (TpeHepa).



YyeOHbIii MJIaH

Ne HaunmeHoBaHue pasjeia Bcero B Tom 4muciie, yac.
pasjaena 4acoB
Teopus IIpakTHKa KoHnTtpoJsb
1. YpoBeHb NepBblii 42 11 29 2
IIpocTo
2. YpoBeHb BTOpOA 26 6 18 2
bpartbs
3. YpoBeHb TpeTuii o7 15 40 2
Apy3bs
4. YpoBeHb YeTBEPTHIi 30 8 20 2
bpar + Jlpyr
o. YpoBeHb MATHIN 49 10 35 4
AH3aH
6. YpoBeHs mectoit 68 14 50 4
VYMHOXEHUE U AeJICHUE
Hroro: | 272 64 192 16
TemaTuveckoe miiannpoBanue Kypca «MeHTajJbHass apupMeTurka.
1 rox o0yyenmus.
Ne Tema 3ansaTs KonnuecTBo vacos
n/n
1 3HaKOMCTBO ¢ abakycom. HebecHbie kKoCTH. 1
2 3HAKOMCTBO ¢ a0aKyCOM. 3eMHBIE KOCTH. 1
3 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIAMH CUETa 1
4 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIAMU CUYETa 1
5 CocraB uncna «MeHTagbHas KapTa» 1
6 CocraB uncna «MeHTajabHas KapTa» 1
7 3nakomcTBO ¢ nudpamu 0,1. Crnoxxenue u Beiuntanue. Cuet Ha abakyce u 1
MEHTAJIBHO 10 JJAHHOU TeMe.
8 3nakoMcTBO ¢ nudpamu 2,3. Crnoxxenue u BpiunTanue. Cuet Ha abakyce u 1
MEHTAJIBHO 10 TAHHOU TeMe.
9 3nakoMcTBO ¢ nudpamu 4,5. Crnoxxenue u BpiunTanue. Cuet Ha abakyce u 1
MEHTAJIBHO 10 JJAHHOU TeMe.
10 | 3unakomcTBO ¢ necsaTkamu «10-50» 1
11 3HAKOMCTBO C JABYX3Ha4uHbIMU unciaamu «10-55» 1
12 3HAKOMCTBO C JABYX3Ha4YHbIMU unciaamu «10-55» 1
13 | 3nakomcTBO ¢ nuppamu 6,7. Croxenue u Bbruntanue. Cuer Ha abakyce U 1
MEHTAJIBHO MO JaHHOU TeMe.
14 | 3nakomcTBO ¢ nuppamu 8,9. Cinoxenue u Beruntanue. Cuer Ha abakyce U 1
MEHTAJIBHO M0 JaHHOU TeMe.
15 | 3unakomcTBO ¢ necsaTkamu «60-90» 1
16 | 3HaKOMCTBO C IByX3HAUHBIMH YHcIaMH «55-99» 1
17 | OrpaboTka nByx3HauHbIX yncen «10-99» na abakyce 1
18 | OtpaboTka nByx3HauHbIX ynceln «10-99» meHTanbHO 1
19 | 3nakomcTBO c Tpex3HauHbIMU yrcaamu oT 100 1o 500 1




20 3HAKOMCTBO € Tpex3HauHbIMU yuciaamu oT 100 1o 500 1

21 | 3HakoMcTBO ¢ Tpex3HayHbIMH yrcaamu oT 100 mxo 500 1

22 | 3nakoMcTBO ¢ Tpex3HayHbMH yrcaamu oT 100 mo 500 meHTanbpHO 1

23 | 3rakoMcTBO ¢ Tpex3HauHbiMu yuciamMu oT 100 mo 500 meHTansHO 1

24 | 3HaKOMCTBO C Tpex3HauHbIMH yuciaMu oT 100 mo 555 MeHTansHO 1

25 | 3HakoMcTBO ¢ Tpex3HauHbiMH yuciaMu oT 100 mo 555 meHTansHO 1

26 | [loBTOpEeHHe Tpex3HAYHBIX YMCEI Ha abaKyce 1

27 | IloBTOpEeHne TpeX3HAYHBIX YHCEIl MEHTAIBHO 1

28 | 3HakoMcTBO ¢ Tpex3HayHbIMH yrciaamu «600-900» 1

29 | 3makoMcTBO ¢ Tpex3HauHbIMH yrcaamu «600-900» na abakyce 1

30 | 3nakoMcTBO ¢ Tpex3HayHbIMH yrciaamu «600-900» MeHTaIbHO 1

31 | 3nmakoMcTBO ¢ Tpex3HayHbIMH yrcaamu «600-900» MeHTaIbHO 1

32 | 3HaKOMCTBO C TPEX3HAYHBIMH YHcIaMu B ipeaenax «600-999» 1

33 | 3HaKOMCTBO ¢ TPEX3HAYHBIMH YHcIaMH B mipezenax «600-999» Tonpko Ha 1
abakyce

34 | TloBTOpeHME BCeX M3YUCHHBIX TeM 10 paseny «IIpocto» 1

35 | IloBTOpeHME BCeX M3YyUCHHBIX TeM 10 paseny «IIpoctoy 1

36 | Menranbusbli cuer ot 600 no 999 1

37 MenTanssbiii cyer ot 600 10 999 1

38 | IloaroroBka K TeCTOBOM paboTe. 3aKpeIicHue 1

39 | IloaroroBka K TeCTOBOM paboTe. 3aKpericHue 1

40 | Tect mo Teme «IIpocTox» 1

41 | Tect mo Teme «IIpoctoy 1

42 [TonBenenne HTOroB ypoBHS 1

43 | 3nakomcTBO ¢ «bparom 4» ogHO3HAUHBIE YKCiia Ha abakyce. CI0KeHHE U 1
BBIYMTAHUE

44 | 3nakomcTBO ¢ «bpaTrom 4» oHO3HAYHBIE YKCIIa MEHTaIbHO. ClIOXKEeHNe U 1
BBIYMTAHUE

45 | 3nakomcTBO ¢ «bparom 4» nByx3HauHbBIE YKCiIa Ha abakyce. CloxkeHne 1 1
BBIYMTAHUE

46 | 3nakomcTBO ¢ «bparom 4» nByX3Ha4HBIC YKCIIA MEHTAJIbHO. CII0KEHHE U 1
BBIYMTAHUE

47 | 3nakomcTBO ¢ «bparom 3» omHO3HaUHBIE YKclia Ha abakyce. CloKeHue 1 1
BBIYMTAHUE

48 | 3nakomctBO ¢ «bpaTom 3» oHO3HAYHbBIE YKcIa MEHTANbHO. ClOXKeHUe U 1
BBIYUTAHUE

49 | 3nakomctBO ¢ «bpatom 3» nByx3HauHbIe yKcia Ha abakyce. ClioxeHue u 1
BBIYMTAHUE

50 | 3nakomMcTBO ¢ «bpaToM 3» ABYX3HAUHBIE UKCIa MEHTANbHO. ClIOXKEHUE U 1
BBIYMTAHUE

51 | 3nakomcTBO ¢ «bpaToMm 2» oHO3HAUHBIE Yyncia Ha abakyce. ClioxeHune u 1
BBIYUTAHUE

52 | 3HakoMcTBO ¢ «bpaToM 2» oJTHO3HAYHBIE YKCiIa MeHTalIbHO. ClIoKeHHe U 1
BBIYUTAHUE

53 | 3HakoMcTBO c «bpaToM 2» AByXx3HauHbIe uncia Ha abakyce. ClokeHue u 1
BBIYUTAHUE

54 | 3HakoMcTBO ¢ «bpaToM 2» ABYX3HAuHBIE UMcia MEHTalIbHO. CI0XKEeHUe U 1
BBIYUTAHUE

55 | 3nakomctBoO ¢ «bparom 1» onHO3HauHBIE Uncia Ha abakyce. CloxxeHue u 1
BBIYUTAHUE

56 | 3nakomcTBO ¢ «bparom 1» onHO3HAaYHBIE YyKCia MeHTaIbHO. Cll0XKeHne 1 1
BBIYUTAHUE

57 | 3nakoMcTBO ¢ «bpaToMm 1» AByx3HauHbIe uucia Ha abakyce. CloXKeHUe u 1

BBIUYUTAHHUC




58 | 3nakomctBoO ¢ «bparom 1» nByx3HauHBIE YKCIa MEHTAIbHO. ClIOKEHUE U 1
BBIUNTAHHE
59 | OrpaboTka Bcex ABYX3HAYHBIX YHCelN 10 TeMe «bparbs» Ha abakyce 1
60 | OTpaboTka Bcex NBYX3HAYHBIX YHCEI MO TeMe «bpaThs» MEHTAIBHO 1
61 | 3HaKOMCTBO C TpPEX3HAYHBIMH YHcIamMHu 1o Teme «bpates» Ha abakyce 1
62 | 3HaKOMCTBO C TPEX3HAYHBIMH YHCcIaMHu 10 Teme «bpaThsi» Ha abakyce 1
63 | OrpaboTka Tpex3HayHbIX Yrcen 1o TeMe «bparbsi»Ha abakyce 1
64 | OTpaboTKa TPEX3HAYHBIX YHCEN 10 TeMe «bpaThs» MEHTAIBHO 1
65 | [loxroroBka K TECTOBOM paboTte 1
66 | Tect mo Teme «bparbs» 1
67 | Tect mo teme «bparbs» 1
68 | [loxBenenne UTOroB ypoOBHS 1
TemaTH4eckoe NJaHUPOBaHHe Kypca «MeHTAIbHAsI apU(PMETHKAY.
2 roa o0y4yeHmus.
Ne Tema 3ansTHA KomnuecTBo yacoB
/11
1 IToBTopenue ypoBHa «IIpocTo» Ha abakyce 1
2 IToTOpenue ypoBHs «IIpocTo» MeHTanbHO 1
3 [ToBTOpenue ypoBHs «bpaThs» Ha abakyce 1
4 IToBTOpenue ypoBHs «bpaThs» MEHTAIBHO 1
5 3HakoMCTBO ¢ «/Ipyrom 9». OnHo3HauHBIE Uynca Ha abakyce 1
6 3HakoMCTBO € «J[pyrom 9%». OgHO3HAUYHbBIEC YMCIIAa MEHTAIBHO 1
7 3HaKOMCTBO ¢ «/Ipyrom 9». JIByx3HauHble umcia Ha abakyce 1
8 3HakoMCTBO ¢ «JIpyrom 9». JIByX3HauHbI€ YKCIa MEHTAIBHO 1
9 3HaKoMCTBO ¢ «/lpyrom 8». OmHO3HAaYHBIE YKca Ha abakyce 1
10 | 3nakomcTBO ¢ «/Ipyrom 8». OqHO3HAYHBIC YHCIIA MEHTAJIBHO 1
11 | 3nakoMcTBO ¢ «/Ipyrom 8». JIByX3HauHbIE 4YKCIIa HA abaKyce 1
12 | 3nakoMcTBO ¢ «/Ipyrom 8». JIByX3HauHbIE YKCIIa MEHTAJILHO 1
13 | 3nakoMcTBO ¢ «/Ipyrom 7». OgHO3HAYHBIC YKCIIa HA abaKyce 1
14 | 3nakomMcTBO ¢ «/Ipyrom 7». OqHO3HAYHBIC YKCIa MEHTAIBHO 1
15 | 3nakomMcTBO ¢ «/Ipyrom 7». JIByx3HauHbIe 4Mcia Ha abakyce 1
16 | 3nakoMcTBO ¢ «/Ipyrom 7». JIByX3HauHbIE YKCia MEHTAJIBHO 1
17 | 3nakomcTBO C «/Ipyrom 6». OgHo3HauHbIe YKCIa Ha abaKyce 1
18 | 3nakomcTBO ¢ «/Ipyrom 6». OnHO3HAUHBIE YHCIIa MEHTAIbHO 1
19 | 3nakomcTBO C «/Ipyrom 6». JIByx3HauHble yKcia Ha abakyce 1
20 | 3nHakoMcTBO ¢ «Jlpyrom 6». JIByx3HauHble YHCIa MEHTAJILHO 1
21 | 3nakoMmcTBO ¢ «Jpyrom 5». OqHO3HauHbIe yKcia Ha abaKyce 1
22 | 3nakoMcTBO ¢ «Jpyrom 5». OqHO3HaYHbIE YHCIa MEHTAIBHO 1
23 | 3HakoMcTBO ¢ «Jlpyrom 5». /IByx3HauHble uucia Ha abakyce 1
24 | 3nakoMcTBO ¢ «Jlpyrom 5». JIByx3HauHbI€ UHCIIa MEHTAIHLHO 1
25 | 3nakoMmcTBO ¢ «Jlpyrom 4». OgHOo3HauHbIe YKCIa Ha abaKyce 1
26 | 3nakoMcTBO ¢ «JIpyrom 4». OHO3HaYHbIEe YKcIa MEHTAJILHO 1
27 | 3nakoMcTBO ¢ «Jlpyrom 4». /IByx3HauHble 4uncia Ha abakyce 1
28 | 3nakoMcTBO ¢ «Jlpyrom 4». JIByx3HauHbIE YKCIIa MEHTAIBHO 1
29 | 3nakomctBo ¢ «Jpyrom 3». OgHo3HauHbIe YKCiIa Ha abaKyce 1
30 | 3nakomcTBo ¢ «JIlpyrom 3». OHO3HAYHbIE YKCIa MEHTAILHO 1
31 | 3nakomctBo ¢ «JIlpyrom 3». JIByx3HauHble 4ucla Ha abaKyce 1
32 | 3nakoMcTBO ¢ «Jlpyrom 3». JIByx3HauHbIE YHCIa MEHTAIHLHO 1
33 | 3nakomcTBO ¢ «Jpyrom 2». OgHo3HaUHbIe YKCIa Ha abaKyce 1
34 | 3nakoMcTBO ¢ «JIpyrom 2». OHO3HAYHbIE YHCIa MEHTAILHO 1




35

3HakoMCTBO ¢ «Jlpyrom 2». JIByx3HauHble uuclia Ha abakyce

1
36 | 3nakoMcTBO ¢ «Jlpyrom 2». JIByx3HauHbIC YHCIIa MEHTAIHHO 1
37 | 3nakomMcTBO ¢ «/Ipyrom 1». OnHO3HAUHBIC YKClia HA abaKyce 1
38 | 3nakomctBoO ¢ «Jlpyrom l». OqHO3HAYHbIE YKCIa MEHTAIBHO 1
39 | 3nakomctBo ¢ «Jlpyrom l». JIByx3HauHble uuclia Ha abakyce 1
40 | 3rakomctBO ¢ «/Ipyrom 1». J/IByX3HauHBIEC YHCIa MEHTAJIHLHO 1
41 | 3akpennenue «pyr 9-5» 1
42 | 3akperuienue «Jpyr 4-1» 1
43 | Ilepexon uepe3 «50». CiaoxeHre ¥ BEIYUTAHUC 1
44 | Ilepexon uepes3 «50» Ha abakyce 1
45 | Ilepexon uepe3 «50» MEHTAJIIBHO 1
46 | [lepexon uepe3 «100» Ha abakyce 1
47 | Ilepexon uepe3 «100» MeHTaIBHO 1
48 | Tpex3HauHble YHcia Ha abakyce 1
49 | Tpex3HayHbIC YHCIIA MCHTAJILHO 1
50 | Bce Tpex3HauHbIe uncia 1mo teme «/[py3bsi» Ha abakyce 1
51 | Bce Tpex3Haunbie uncina o teme «Jpy3bs» Ha abakyce 1
52 | Bee Tpex3Haunble uyncia no Teme «/{py3ps» MEHTaIbHO 1
53 | IloaroroBka kK TeCTOBOM paboTe 1
54 | IloaroroBka K TECTOBOM paboTe 1
55 | Tect mo teme «/{py3bsa» 1
56 | Tect o Teme «/Ipy3bs» 1
57 | IlonBeneHne UTOroB ypOBHS 1
58 | OrpaboTka 00s3aTENBHBIX YPOBHEH Ha MEHTAIBHBIX KapTax 1
59 | OrpaboTka 00s3aTeIHHBIX YPOBHEH Ha MEHTAJIbHBIX KapTax 1
60 | TBopyeckuii CYET CO CTUXaMH 1
61 TBopUeckuit cyeT Moj MeCHU 1
62 | IToBTOp dhopmyn ypoBHeilt «bpar» 1
63 | I[ToBTOp hopmyn ypoBHEH «/Ipyr» 1
64 | O3nakomiienue ¢ popmynamu «bpat + Hpyr» 1
65 | O3nakomiienue ¢ popmynamu «bpat + Ipyr» 1
66 | 3nakomctBO «bpat + [pyr 6». CioxxeHre u BHIYUTaHUE 1
67 | 3nakomctBO «bpar + [Ipyr 6» Ha abakyce 1
68 ITonBenenue uToros roaa 1
TemaTruyeckoe mianupoBaHue kypca «MeHTajabHasg apupMeTnKa»
3 roa o0yyeHus
° Tema 3anaTus KonnyectBo uacos
/1
1 IToBTOpenue ypoBHs «lIpocTo» 1
2 IloBTOpeHue ypoBHs «bparbs» 1
3 IToBTOpenue ypoBHa «/Ipy3bs» 1
4 IloBTopenue «bpat + Ipyr 6». CioxeHne 1 BBIUUTAaHHE 1
5 3nakoMcTBO «bpat + JIpyr 6 » MeHTaIbHO 1
6 3nakomcTBO «bpat + [dpyr 7». CnokeHue v BBIYMTaHNE 1
7 3nakomcTBO «bpar + Jlpyr 7» Ha abakyce 1
8 3nakomcTBO «bpar + Jlpyr 7» MeHTaIbHO 1
9 3nakomcTBO «bpar + Jpyr 8». CnokeHue u BoIYMTaHue 1
10 | 3uakomctBO «bpat + JIpyr 8» Ha abakyce 1
11 | 3uakomctBO «bpat + JIpyr 8» MeHTaIpHO 1
12 | 3nakomctBO «bpat + [lpyr 9». CinoxxeHue u BoIYMTaHHE 1




13

3nakomcTBO «bpat + [Ipyr 9» Ha abakyce

1
14 | 3nakomctBO «bpat + pyr 9» MeHTaIbHO 1
15 | [loaroroBka kK TeCTOBOM paboTe 1
16 | IlogroroBka K TECTOBOM paboTe 1
17 | Tecr no teme «bpat + pyr» 1
18 | Tecr no Teme «bpat + dpyr» 1
19 | [lonBeneHue UTOTOB YPOBHSI 1
20 | 3HakoMCTBO ¢ popmynamMu « AH3aH» 1
21 | 3HaKOMCTBO ¢ popmysamMu «AH3aH» 1
22 | «AH3an» oqHO3HAaYHAYHbIEe yKcia. CI0XeHHe M BEIYNTaHHE 1
23 | «AH3aH» 0JIHO3HAYHAYHBIC YHCIIA HA abaKyce 1
24 | «AH3aH» O0JIHO3HAYHAYHBIC YKCIIa Ha abaKyce 1
25 | «AH3aH» OJJHO3HAYHAYHBIE YHCIIa MEHTAILHO 1
26 | «AH3aH» OJJHO3HAYHAYHBIEC YKCIIAa MEHTAILHO 1
27 | «AH3any aByx3HauHble uwncia. CIOKeHUE U BBIYUTAHUC 1
28 | «AH3aH» IByX3Ha4HbIC 4YHCia Ha abakyce 1
29 | «AH3aH» IByX3HAUHbIE 4YHCIa Ha abaKyce 1
30 | «AH3aH» JIBYX3HAYHBIC YHCJIA MEHTAJIHHO 1
31 «AH3aH» IBYX3HAYHbIE YHUCJA MEHTAJIbHO 1
32 | «AH3aH» Tpex3HauHble Yucia. CIoKeHUE W BHIYUTAHUC 1
33 | «AH3aH» TpexX3HAYHBIE 4YHCIIa HA abaKyce 1
34 | «AH3aH» Tpex3HAYHBIE YHCIIa Ha abaKyce 1
35 | «AH3aH» TpEeX3HAYHbIE YHUCJIA MCHTAJIBHO 1
36 | «AH3aH» TpeX3HAYHBIC YHCJIA MEHTAJILHO 1
37 ITonroroBka kK TeCTOBOM paboTe 1
38 ITonroroBka kK TeCTOBOM paboTe 1
39 [ToaroroBka k TeCTOBOM paboTe 1
40 IToaroroBka kK TeCTOBOM paboTe 1
41 | Tect no teme «AH3aH» 1
42 | Tect no teme «AH3aH» 1
43 [TonBeneHne HTOroB ypoBHS 1
44 | TloBTopenue popmyn «Mmaime TOBaPUIITH 1
45 | IloBTopenue hopmyn «Muaime TOBapUIITH 1
46 | IloBTopenue hopmyn «Muaime TOBaPHIITH 1
47 | IloBTopenue hopmyn «Muaime TOBapUIITH 1
48 | [loBTopenue Gopmyn «Miasiire TOBAPUIIN) 1
49 | [loBTopenue Gpopmyn «Miaiire TOBAPHUIIN 1
50 | IloBTopenue popmyn «Muaaiiue TOBaAPUIIID) 1
51 | TBopYeckuii CYET CO CTUXAMHU 1
52 | TBopYeCKHUI CYET CO CTUXAMHU 1
53 | TBopYeckuii CYET CO CTUXAMHU 1
54 TBOpUecKuil cYeT Mnoj NecHU 1
55 TBopUecKkuil cyeT Mnoj NecHU 1
56 | Temaruyeckue Urpsl U YIpaKHEHUS 1
57 | TemaTtuyeckue Urpsl U ynpaxHEeHUs 1
58 | [loBTopenue ypoBHs «IIpocTo» 1
59 | [loBTopenue ypoBHs «bpatbs» 1
60 | [loBTopenue ypoBHS «Jpy3bs» 1
61 | [loBTopenue ypoBHs «bpat + Ipyr» 1
62 | [loBTOpeHue ypoBHS «AH3aH» 1
63 | [loBTOpEeHue ypoBHEH HA MEHTAIBHBIX KapTax 1
64 | [loBTOpeHue ypoBHEH Ha MEHTAJIBHBIX KapTax 1
65 | Typuup kypca «Ciio)keHHe ¥ BEIYUUTAHUE) 1




66 | Typuaup kypca «ClI0KEHIE U BEIYUTAHUE) 1
67 | [lojBeneHne UTOTOB Kypca CI0KEHHE M BEIUNTAHUE 1
68 | [lojBeneHne UTOTOB Kypca CI0KEHNE M BEIUNTAHNE 1
KasiengapHo- TeMaTuyeckoe njaHupoBanue Kypca «MeHTaabHasi apuMeTHKA»
4 roa o0OyueHnust
Ne Tema 3ansaTus KomnyecTBo 4yacos
/11
1 IToTOpenue yposus «lIpocroy 1
2 IToBTOpenue ypoBHs «bpaTbs» 1
3 IToBTOpenue ypoBHs «Jpy3bs» 1
4 IToBTOpenue yposHs «bpat + Ipyr» 1
5 [ToBTOpEHNE ypoBHS «AH3aH» 1
6 IToBTOpEeHue ypoBHS «AH3aH» 1
7 [ToBTOpeHune ypoBHs «AH3aH» 1
8 Crnosxenue u Beluntanue Ha Bce GopMyIIbl 1
9 Crnosxenue u Beluntanue Ha Bce GopMyIIbl 1
10 | Cnoxenne u Beranranue Ha Bce HOpMYITbI 1
11 | Cnoxenue u Borunranue Ha Bce pOpMyIIbI 1
12 | [IpeaMeTHBIH CMBICT YMHOKEHUS 1
13 | KoHKpeTHBIN CMBICTT YMHOKEHHSI 1
14 | IIpocTeie cayuan ymHOKEHHS (*2,*5) 1
15 | 3akperuieHue cirydaeB yMHOKEHUs (*2,*5) 1
16 | [IpocTeie cayuan ymHOXeHUs (*9,*10) 1
17 | 3akpemnenue cirydaeB yMHOKeHus (*9,*10) 1
18 | TaGmuuHnble cirydan yMHOXKeHU (*3) 1
19 | TaGmuunble cmydan ymMHOXKeHU (*4) 1
20 | TaGnuunble caydan yMHOKeHUs (*6, *7) 1
21 VYMHOKEHME Ha OTHO3HAYHOE YHCIIO 1
22 | YMHOXCHHE Ha OJHO3HAYHOE Ynciio (*3) 1
23 | YMHOXEHHE Ha OJJHO3HAYHOE YrCiIo(*4) 1
24 | YMHOXEHHE Ha OJJHO3HAYHOE YHCIIO (*5) 1
25 | YMHOXKEHHE Ha OJJHO3HAYHOE YHCIIO (*6) 1
26 | YMHOXEHUE Ha 0JIHO3HaYHOe yncio (*7) 1
27 | YMHOXEHHUE Ha OJIHO3HAaYHOE yncyo (*8) 1
28 | YMHOXEHHUE Ha 0JIHO3HAaYHOE yncio (*9) 1
29 YMHOXEHUE IBYX3HAYHOTO YKCIIa HAa OJJHO3HAYHOE 1
30 YMHOXEHUE IBYX3HAYHOTO YKCIIa HAa OJJHO3HAYHOE 1
31 | YMHOXeHHE TPEX3HAUYHOTO YMCIIa HAa OJJTHO3HAYHOE 1
32 | YMHOXeHHE TPEeX3HAYHOT0 YMCIla Ha OJTHO3HAYHOE 1
33 | YMHOXeHHEe TPEeX3HaYHOI0 YMCIIa Ha OJIHO3HAYHOE 1
34 | YMHOXEHHE YeThIPEX3HAYHOTO YHUCIla Ha OJTHO3HAYHOE 1
35 YMHOXKEHHE YEeThIPEX3HAYHOTO YKCIIa HA OJJTHO3HAYHOE 1
36 YMHOXKEHHE YeThIPEX3HAYHOTO YKCIIa HA OJJTHO3HAYHOE 1
37 | lloBTopenue ymHOXkeHHs 2X. 3X. 4X 3Ha4 Ha loe yncio 1
38 | YMHOXeHHe Ha JBYX3HAYHOE YHCIIO0 1
39 | YMHOXeHHe Ha JBYX3HAYHOE YHCIIO0 1
40 | YMHOXEHHE Ha TPEX3HAYHOE YUCIIO 1
41 | YMHOXEHHEe Ha TPEX3HAYHOE YHUCIIO 1
42 | YMHOXXEHHE MHOTO3HAYHBIX YHCET 1
1
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VYMHOXEHHE MHOTO3HAUYHBIX UHCET




44 | TlonroToBKa K Te€CTOBOM padoTe

45 | IloaroToBka K TeCTOBOM paboTe

46 | Tect mo MOIymI0 «Y MHOXKCHHE)

47 | Tect no Moaymnt0 «YMHOKEHUE»

48 | IlogBeneHne UTOrOB ypOBHS

49 | KOHKpETHBIN CMBICT JICTICHHS

50 KoMnoHneHTs! neneHus

51 | JleneHue Tpex3HAUYHOIO YKCIA HA OJHO3HAYHOE

52 | JleneHue Tpex3HAUYHOTO YUCIIA HA OJIHO3HAYHOE

53 | JleneHne ABYX3HAUHOTO YMCIIA HA JIByX3HAYHOE

54 I[eneHHe ABYX3HAYHBIX M TPCX3HAYHBIX YUCECJI HA IBYX3HAYHOC

55 I[eneHHe ABYX3HAYHBIX M TPCX3HAYHBIX YUCECJI HA IBYX3HAYHOC

56 I[eJ'IeHI/IC ABYX3HAYHBIX U TPEX3HAYHBIX YUCECJI HA IBYX3HAYHOC

57 | Jlenenue 4eThIpeXx3HAYHOTO YKCIIA HA OJTHO3HAYHOE

58 | Jlenenue 4eThIpEX3HAYHOTO YHCIIA HA OJTHO3HAYHOE

59 | Jlenenue 4eTHIPEX3HAYHOTO YHCIIA HA ABYX3HAYHOE

60 | JleneHne 4eThIpEX3HAYHOTO YMCIIA HA IBYX3HAYHOE

61 | [loBTOpEeHUE neneHUs MHOTO3HAUYHBIX YUCETT

62 | Tabnw4HbIC CITy9an IEICHUS C OCTATKOM

63 | TabnwuHbIe CITydan JICICHUS C OCTATKOM

64 | IloxroroBka K TeCTOBOM paboTe

65 | [loaroroBka K TeCTOBOi paboTte

66 | Tect mo monymio «JlemeHuey

67 Tect mo Mmoxymto «Jlemenue»
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68 | [lonBenenue utoros kypca «MeHTambHas apuOMETHKAY)

@®opMBbI ATTECTANMU: TECTOBBIC Pa0OTHI: PEUICHNE IETHMH TPUMEPOB Ha BPeMsl, TPOBEPKa OCBOCHHS
JIETbMU TIEPBOTO (BTOPOTO, TPETHETO, YUETBEPTOT0) YPOBHS pabOTHI ¢ a0aKyCOM, TIOKa3aTeIbHbIC
BBICTYIIJICHHS OJIaPCHHBIX JICTCH.

MOHHUTOPHUHT MPOBOIAMUTCS ITOCIIE KAXKIOTO YPOBHS CUYETa Ha CKOPOCTH:

- BBICOKHH YpOBEHb (peOCHOK TOBOPUT OTBET B TEUCHUH S5 CEKYH]T)

- CpeIlHUl YpPOBEHb (PEOCHOK TOBOPHUT OTBET B TCUCHUU 6 -7 CEKYH]I)

- HU3KUH ypoBeHb (peOEHOK TOBOPUT OTBET B TEUEHUU § CEKYH] U OoJiee)




Kanennapublii yueonsblii rpapuk 2025 - 2026 yueOHblii roa

VY4eOHble MOAYIH Kanukyel
JlaTel JlaTel

1 Momynb 06.10.2025-12.10.2025
01.09.2025- 05.10.2025

2 MOAYTb 17.11.2025-23.11.2025
13.10.2025-16.11.2025

3 MoayJb 30.12.2025-11.01.2026
24.11.2025-29.12.2025

4 MOIyTb 23.02.2026-01.03.2026
12.01.2026-22.02.2026

5 Moaymb 06.04.2026-12.04.2026
02.03.2026-05.04.2026

6 MOIyJb 30.05.2026-31.08.2026

13.04.2026-29.05.2026




MaTepHaJ’ILHO-TeXHI/I'{eCKOQ odecneuyeHue peajimdanuu nporpaMmmal.

yuuTenbckuit ctoit; (1 mr)
yuuTeNnbCKuil cTyim; (1 mr)
CTOJIBI JyTs oOy4aromuxcs; (10 mT)
CTynbs i oOydarommxcs; (10 mr)

Oenast MmaruuTHas nocka (1 mr);
JNEMOHCTPAIIMOHHBIN abakyc (1 miT);
WHIUBHUAyabHBIE a0akychl (10 mT);

MeHTanbHas kapta (10 mT);

MEHTaJIbHBIN KOBPUK HAMONbHBIH (1 1mT);

mKad A7 XpaHeHHus TocoOuil n HarisaHoro Marepuana (1 mr);
HOYTOYK; (1 wrT);

CMapT - TeJIEBU30p C Kabenem K HOyTOyKy (1 miT);

MOV (1 mr);

TeMaTHu4ecKue nocoOus o MEeHTaIbHOHN apudmMeTuke;

(311 KapThl;

JOIIOJIHUTCIIBHBIC MATCpHaJibl: KapTOYKH ((CprrI'TeCTBI», KapTO4YKH «Ta6nnua H_[y.]'IbTe», KapTO4YKH

((AHarpaMMbI)).






